| Ching DAO Neujahrsbotschaft 2024

Das Jahr 2023 endet unter den dichten Wolken der
Unwissenheit des witenden Eisernen Zeitalters. Dies ist
das vierte Jahr, in dem die Menschheit die sturmischen
Gewasser der beschleunigten radikalen Veranderungen
auf der sozialen, politischen, wirtschaftlichen und
bewussten Ebene durchschiffen muss.

Am Ende des Jahres ist es ublich, sich bessere
Bedingungen im kommenden neuen Zyklus zu wunschen.
Als Praktizierende auf dem Weg der Klarheit ist es
wichtig, die Dinge zu sehen wie sie sind, anstatt wie wir
sie uns wunschen.

Dies sei gleich zu Beginn erwahnt, denn in schwierigen
Zeiten ist es ublich, vor der Gegenwart zu fliehen und
sich in Fantasien zu fluchten, Ablenkungen, "sehr
beschaftigt sein“, in emotionalen Dramen oder
Krankheit.

Hinweise
Durch jahrelange mentale Programmierung ist der
Lt .dem heutige Mensch darauf trainiert, die Realitat vor seinen
| thg Augen zugunsten einer imaginaren Realitat zu negieren.

fiir 2024 Die jahrliche Botschaft beginnt in diesem eindringlichen
Ton aufgrund dessen, was uns das | Ging Uber unseren
derzeitigen Zustand mitzuteilen hat.

2023 begann mit dem Krieg in der Ukraine und in der
Folge einer Reihe von Sanktionen gegen Russland wegen
Verbrechen gegen die Menschlichkeit.

Und endet mit dem Massenvolkermord im Gazastreifen.
Wo Menschen ohne notwendig Versorgung mit Wasser,
Lebensmitteln und Strom leben mussen. Wo

Dar Wandarer Krankenhauser und Flichtlingslager mit 2000-Pfund-
" Bomben angegriffen werden. Wo es keine medizinischen
Xﬂﬂ Versorgung mehr gibt und durchschnittlich 150 Kinder
am Tag sterben und noch viele Grauel mehr.

Dies geschieht unter dem Mantel des "Rechts einer
Nation, sich selbst zu verteidigen”.

Was ist mit den moralischen Werten und ethischen
Grundsatzen in diesen wenigen Monaten geschehen?

Die Stimmen, die Russland lautstark fur Verbrechen
gegen die Menschlichkeit sanktionierten sind gegen
Jahresende verstummt, wahrend sie in aller Ruhe
Waffen und Geld liefern, um den Volkermord
fortzusetzen.
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"Unser Leben endet
an dem Tag, an dem

wir Uber die wichtigen
Dinge, schweigen".

Martin Luther King

"Die Wahrheit ist
nicht das,
was du willst,

sie ist, was sie ist,
und du musst dich
ihrer Macht beugen

oder eine Luge

leben"

Samurai
Miyamoto Musashi

Mer Wanderer

i

Wie geht es wohl weiter mit dem Abstieg der Menschheit
in den Abgrund der Barbarei?

Wird die Endlosung des globalen Volkermordes ein
Atomkrieg sein?

Die Anzeichen der rapiden Verschlechterung der
Bedingungen sind direkt vor unseren Augen. Es ist
karmisch unverantwortlich, zu leugnen was vor unseren
Augen liegt, oder wegzuschauen und so zu tun, als ob
nichts geschieht.

Im TAO-System haben alle Energietechniken und
zahlreiche Praktiken ein einziges Ziel: das volle
Potenzial der so genannten "Nieren-Herz-Achse" zu
offnen.

Die Nieren bewahren die ererbte Jing-Essenz, um den
aufsteigenden Pfad der Evolution voranzutreiben, und
das Herz schatzt die einende Kraft der bedingungslose
Liebe.

Wenn das Herz durch Gleichgultigkeit verhartet und
durch Hass verschlossen ist und die Nieren mit Angst
blockiert sind, wie es in den Lehren immer wieder
heiBt, "verliert der Mensch seinen Weg im Leben".

Die Zeichen vor unseren Augen zeigen uns, dass die
Menschheit ihren Lebensweg verloren hat. Die erste
positive Nachricht dazu ware, uberhaupt zu erkennen,
dass wir ein ernstes Problem haben.

Wie in den Workshops immer wieder erwahnt wird,
zwingen uns Krisen, Widrigkeiten und
Herausforderungen dazu, das auf intellektueller Ebene
Gelernte auf den Prufstand zu stellen und es in den
Tiefen unseres Wesens als reale Erfahrung zu verankern.

Wie in der Familie der | Ging Dao-Praktizierenden
ublich, haben wir als Gruppe dem | Ging (= innere
Fuhrung) die folgende Frage gestellt:

»Welche Haltung sollen wir als Praktizierende,
im Jahr 2024 kultivieren?"

Wir erhielten als Antwort das Hexagramm # 56,
"Der Wanderer*.
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Das | Ging malt
keine rosigen Bilder;
es gibt uns einen
"Wetterbericht"

Im Allgemeinen hat das Hex. # 56 mit einer Person zu
tun, die sich durch unbekanntes Territorium bewegt. In
Anbetracht der Bedingungen, in denen wir uns derzeit
befinden, ist der Reisende definitiv kein Tourist, der
Selfies vor schonen Kulissen macht.

Im Hinblick auf die Tugenden” ist es eine Reise durch die
dunkle Unterwelt der unbewussten
selbstzerstorerischen Tendenzen.

Die Richtung der Pfeile im Hexagramm 56 zeigt uns das
Energiemuster der Situation: Die Pfeile in 1 und 2
(aussen) bewegen sich voneinander weg; die Pfeile in 3
und 4 (im Kern) bewegen sich ebenfalls voneinander
weg.

Du musst kein groRes Genie sein, um dass
Energiemuster der Desintegration zu erkennen.

Das | Ging malt keine rosigen Bilder; es gibt uns einen
"Wetterbericht" und es liegt an uns selbst zu
entscheiden, ob wir uns die Ratschlage zu Herzen
nehmen und unsere Entscheidungen danach ausrichten
oder ob wir das Ganze ignorieren und weitermachen, als
ob nichts geschehen ware.

Bedenke, das | Ging ist das Trainingshandbuch des
»yedeln Menschen“ auf dem Weg zur Erfullung seines
Schicksals, um das volle Potenzial der Nieren-Herz-Achse
zu offnen.

Der Rat im Hex. 56 “Der Wanderer" gilt fur die
Menschen, die bestrebt sind, die Hindernisse auf dem
Weg der Schicksalserfullung zu Uberwinden und sich vom
ersten Tiegel des egoistischen Geistes zum zweiten
Tiegel des altruistischen Geistes und weiter, in den
dritten Tiegel des Ursprunglichen Geistes zu bewegen.

Ein weiterer Hinweis auf die Energiesituation des Jahres
2024 ergibt sich aus der Abfolge der Linien im
Hexagramm.

Eine perfekte strukturelle Abfolge der Linien wurde mit
einer geraden Yang-Linie beginnen, gefolgt von einer
gebrochenen Yin-Linie, abwechselnd, um das perfekte
Gleichgewicht des Hexagramms zu erreichen, wie es im
Hex # 63 zu sehen ist.
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Hex. #56

Hexagramme
zeigen nicht nur das
energetische Muster der
Situation an, sondern uber die
Trigramme auch die vier
Grundhaltungen, um mit der
Situation zu arbeiten.

HINWEIS 1
BERG TRIGRAMM

2

BERG

GUT VIRWURZILT SEIN

STABIL CGEERDEY

Der Berg
steht fir Stabilitat,

Festigkeit, Erdung und
Zuverlassigkeit.

Allerdings sieht das beim Hexagramm # 56 anders aus:

> Die erste Zeile ist Yin, wo sie Yang sein sollte, was auf
einen schwachen und schwierigen Start in 2024
hinweist.

» Die zweite Yin-Linie ist in der richtigen Position.

> Die dritte Yang-Linie ist ebenfalls korrekt an dieser
Stelle.

> Die vierte Linie sollte Yin sein, ist aber Yang, was auf
eine weitere Schwache hinweist.

> Die funfte Linie ist die Position der maximalen Macht
und sollte Yang sein, ist aber Yin und die sechste Linie
sollte Yin sein, ist aber Yang.

Nur zwei Linien befinden sich an der richtigen Stelle,
was auf eine sehr instabile Situation hinweist. Das
betrifft besonders die Zeit von der Mitte des Jahres bis
Ende 2024. Diese Instabilitat gibt weitere Informationen
uber die Natur von ,,Der Wanderer"; er bewegt sich
durch instabiles und schwieriges Gebiet.

Hexagramme zeigen nicht nur das energetische Muster
der Situation an, sondern auch die vier Grundhaltungen,
um mit der Situation zu arbeiten. Im Hex. # 56 zeigen
die Trigramme die vier Haltungen an, um auf dem
schicksalhaften Kurs zu bleiben, egal wie unbestandig
oder intensiv die sturmischen Winde der Unwissenheit
auch wehen mogen.

Der Berg steht fur Stabilitat, Festigkeit, Erdung und
Zuverlassigkeit. Das Berg-Trigramm ist das Gegenteil von
den Schwankungen des gewohnlichen Geistes, der von
den sturmischen Winden des Karmas geschuttelt wird.
Das | Ging rat, dass angesichts der langfristigen
instabilen Situation, in der wir uns befinden, groBRe
Bemuhungen um Erdung und Stabilitat erforderlich sind.

Wir bekamen das Berg-Trigramm fur das Jahr 2022
(Hexagramm 61 "Innere Wahrheit®), fur 2023
(Hexagramm 17, "Nachfolge") und jetzt im Jahr 2024
wieder.

Erinnere dich, das | Ging rat uns, auf dem Pfad zu
bleiben, der das Schicksal erfullt, egal was auch immer
geschieht. Seit einigen Jahren, als sich die inneren und
auBeren Konflikte verscharft haben, raten wir den
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Die Erd-Energie

ist nicht nur das,
was sich unter unseren

FlBen befindet,

die Erdenergie umfasst vor
allem das, was in der Welt
geschieht.

Praktizierenden, sich nicht auf die Seite eines Krieg oder
politisches Drama zu stellen. Das bedeutet nicht, dass
wir ignorieren, was geschieht, ganz im Gegenteil, das
Berg-Trigramm bedeutet Erdung und die FuBe fest auf
dem Boden zu halten. Die Erdenergie ist nicht nur das,
was sich unter unseren FuBen befindet, die Erdenergie
umfasst vor allem das, was in der Welt geschieht.

Frage die Tibeter, ob es eine gute Idee war, zu
ignorieren was um sie herum geschah, als die dunklen
Wolken der kommunistischen Revolution 1917 in
Russland damit anfingen, die spirituelle Basis zu
zerstoren, indem sie Kloster demolierten und Monche
toteten. Die Tibeter ignorierten es auch, als die
gleichen dunklen Wolken die Mongolei erreichten und
die Zerstorung der spirituellen Basis zu Beginn der
1920er Jahre begann und weitere Zeichen wurden
ignoriert, als die dunklen Wolken in den 1940er Jahre
ihre Grenze erreichten und in China die spirituelle
Struktur von der ersten Stunde an zerstort wurde. Die
Tibeter verloren ihr Land und wurden ins dauerhafte Exil
getrieben, indem sie der Dimension des Geistes ihre
ganze Aufmerksamkeit schenkten und ignorierten, was
vor ihren Augen in der Dimension der irdischen Seele
geschah.

Es gibt ein groBes Vorbild fur Ausdauer bei den alten
Agyptern. Die ihre spirituelle Macht - die weiBe Krone -
im Gleichgewicht mit der weltlicher Macht - die Rote
Krone - entwickelten und uber 30.000 Jahre lang
durchhielten, wie es laut ihrer dynastischen
Aufzeichnungen im Tempel von Abydos hinterlassen
wurde.

Wenn du ignorierst, was in der Welt geschieht, wird die
Welt an deine Tur klopfen, egal wo du dich mit deinen
spirituellen Praktiken (oder deinem Handy) versteckst.

Informiert sein hat nichts damit zu tun, Partei zu
ergreifen; in dem Moment, in dem wir in irgendeiner
Situation Partei ergreifen, fallen wir in den Geist der
Trennung des ersten Tiegels und die Nieren-Herz-Achse
verschlieBt sich entweder mit Hass oder Angst oder
beidem. Wenn das geschieht, verliert der ,,Reisende
seinen Weg.

Wenn sich Situationen schnell verandern, ist es eine
schlechte Wahl, das zu ignorieren was geschieht und
sich in bequeme Unwissenheit zu fluchten.
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Unser Weg durch die
Dimension des Wandels
ist sehr kurz
und das Einzige, was wir bei

diesem Durchgang
mitnehmen
sind die Folgen unserer
Handlungen und
nichts anderes.

HINWEIS 2
FEUER TRIGRAMM

Klarheit in allem
herbeifihren

FEUVER

KLARMEIT IN DER ABSICHY

T LICHY

KLARMEIT Im GRIST

Informiert zu bleiben, hat jedoch nichts damit zu tun,
auf das Propaganda-Menu zu horen, das in den Medien
Angst und Hass schurt. Auf dem Boden zu bleiben,
bedeutet uber den Kriegsparteien zu stehen, indem wir
das Drama aus dem zweitenTiegel des mitfuhlenden
Herzens - vom Gipfel des Berges - betrachten.

Das ganze Eisenzeit-Drama, in dem wir leben, entspringt
tiefster Ignoranz, definiert durch das Unwissen, wie man
richtig lebt, und dass das Leben einen hoheren Zweck
hat. Nicht zu wissen, dass unser Durchgang durch die
Dimension des Wandels sehr kurz ist und das Einzige,
was wir bei diesem Durchgang mitnehmen, die Folgen
unserer Handlungen sind und nichts anderes.

Bleibe uber den dichten Wolken des Konflikts, indem du
das Ganze als Unwissenheit in Aktion wahrnimmst.
Lerne, was passiert, wenn der Geist der Trennung die
Oberhand gewinnt und sich die Nieren-Herz-Achse
schlieBt.

1. Die wahre Natur in dem erkennen, was in der Welt
geschieht (nicht die aus den News).

2. Bewusst er-leben.
3. Bewusst deine Erfahrungen interpretieren.

4. Sich der unbewussten Faktoren bewusst sein, die
deine Interpretation von Erfahrungen beeinflussen.

5. Sich der Interpretation durch die Medien,
Propaganda, Vorurteile oder emotionale Faktoren und
ihre Beeinflussung bewusst sein.

6. Sich bewusst sein, welche Entscheidungen du triffst,
als Ergebnis deiner Interpretation von Ereignissen.

7. Bewusstsein fur die moglichen karmischen Folgen
deiner Entscheidungen.

Diese 7 Faktoren der Klarheit stehen in direktem
Zusammenhang mit der Bewusstseinsebene - dem Tiegel
- aus der oder dem du arbeitest.

Aus der absoluten Perspektive ist das Feuer-Trigramm
die direkte, bewusste Erfahrung der eigenen Natur als
die wahre Natur in allem und jedem. Aus der
Perspektive des Ursprunglichen Geistes gibt es keine
Seiten zu ergreifen.
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Die Klarheit des
Feuer-Trigramms
bedeutet, die
ganze Situation

in threr Essenz
zu sehen und
nicht in threr
oberflachigen
Erscheinung.

HINWEIS 3
WIND-TRIGRAMM

Tief gehen. Wie tief?

WIND

Die Klarheit des Feuer-Trigramms besteht darin, die
ganze Situation in ihrer Essenz zu sehen und nicht in
ihrer oberflachigen Erscheinung. Die Ignoranz des
Eisernen Zeitalters beruht darauf Erscheinungen oder
das, was irgendjemand sagt, als endguiltige Wahrheit zu
betrachten.

Das Feuer-Trigramm bedeutet, dass wir in Anbetracht
der Situation, in der wir uns befinden:

» GroBe tagliche Anstrengungen unternehmen mussen,
um den Geist zu klaren (Basis-Sequenz).

» Unparteiische Anstrengung, um uber den Wolken der
Konflikte zu bleiben, indem man fur niemanden Partei
ergreift.

» Darauf achten, worauf wir unsere Aufmerksamkeit und
Absicht lenken.

» Freudige, meditative Anstrengung, die den
unvoreingenommenen, beobachtenden Geist
kultiviert, der im Tiegel zentriert ist.

» Die Klarheit des Feuer-Trigramms hat nichts damit zu
tun, so zu tun, als sei alles rosig. Klarheit bedeutet,
die Dinge so zu sehen, wie sie wirklich sind, in ihrer
nackten Einfachheit.

» Dieser Aspekt wird wiederholt, weil er der
schwierigste Punkt ist, wenn es darum geht klare
Entscheidungen zu treffen. Das Festhalten an der
Unwissenheit ist eine haufige Gewohnheit im Eisernen
Zeitalter.

In den Tiefen des obskuren Unbewussten, wo die
Faktoren, die sich der Veranderung widersetzen
verborgen sind.

Personliche Evolution beginnt, wenn wir die Schwingung
des ersten Tiegels auf die mitfuhlende Schwingung des
zweiten Tiegels (Herz) erhohen. Es gibt keinen Aufstieg,
solange die unbewussten Strange, die uns in die
Vergangenheit zuruckziehen, nicht befreit sind.

Wir haben das Wind-Trigramm in drei aufeinander-
folgenden Jahren erhalten:

2022 im Hex. # 6, "Konflikt", fur

2023 - im Hex. #17, ,Nachfolge" und nun fur

2024 im Hex. # 56, ,,der Wanderer“
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Karma wirkt
unabhangig davon,
was jemand
denkt oder glaubt.
Die karmische Waage

hat auf der einen Seite
das Gewicht der
positiven Handlungen
und auf der anderen
Seite das Gewicht der

HINWEIS 4

SEE TRIGRAMM

Bedeutet einen leichten,
einfachen und positiven
Zustand in dem man mit

allen Erfahrungen in Kontakt
tritt, ganz gleich,
was sie sind.

Was wird uns immer wieder gesagt?

Wenn eine wichtige Botschaft wiederholt wird, dann
entweder, weil man nicht genug tut oder die Botschaft
ignoriert wird. Es wird uns gesagt, dass die karmischen
Seile, die uns zu den unvollendeten Situationen der
Vergangenheit hinunterziehen befreit werden mussen,
aber wir tun nicht genug.

Es gab einen Ausbruch von Negativitat in Europa mit
dem Volkermord in den 1940er Jahren. Dieser wurde
offensichtlich nicht Uberwunden und ist nun mit
groBerer Wucht wieder aufgetaucht. In den 1940er
Jahren wurde der Volkermord verborgen, im Jahr 2023
ist er fur jeden sichtbar, der hinsieht.

Die Schuldzuweisungen haben die unbewussten
Tendenzen nicht befreit; die Opferrolle wurden nicht
erlost. Sie jetzt rechtfertigen zu wollen wird sie auch
nicht auflosen.

Was werden werden wir dieses Mal tun?

Die Situationen tauchen immer wieder mit groBerer
Wucht auf, bis wir bessere Entscheidungen treffen. Das
ist einer der verborgenen Wege eines barmherzigen
Universums: Es gibt nie auf, uns eine weitere Chance zu
geben.

Karma wirkt unabhangig davon, was jemand denkt oder
glaubt.Die karmische Waage hat auf der einen Seite das
Gewicht der positiven Handlungen und auf der anderen
Seite das Gewicht der negativen Handlungen.

Wenn das Gewicht auf der Seite der negativen
Handlungen zu grof ist, "kann nicht einmal Shiva - das
gottliche Prinzip der Transformation - bei den Folgen
eingreifen”.

Im Jahr 2023 ist die Seite mit dem negativen karmischen
Gewicht schwerer geworden; was werden wir 2024 tun,
jetzt, wo Volkermord in Ordnung ist?

Mehrere Moglichkeiten, um im positiven,,SEE“ zu sein

» Erstens muss man sich der Situation, in der man sich
befindet, bewusst sein.

» Zweitens muss man sich sehr bewusst sein, worauf die
Aufmerksamkeit gerichtet ist. Die Wahl, sich auf
Negatives zu fokussieren und darin stecken zu bleiben,

ICHINGDAO.ORG 8
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In der Energie des
See-Trigramms zu
sein bedeutet,
allen Erfahrungen,
egal um was es sich
handelt, in einem
positiven Zustand
zu begegnen.

Die Trigramme sind
keine ldeen
oder Symbole
auf Papier; sie sind
Bewusstseinsebenen,
die wir erfahren
kdbnnen.

ICHINGDAO.ORG

ist mit dem See-Trigramm nicht moglich. Wir haben
gelernt, dass man "dem Negativen entgegenwirken
kann, indem man das Positive steigert“.

Drittens: Der Weg, den positiven Zustand des See-
Trigramms zu erleben, besteht darin die negativen
Situationen, denen man begegnet, positiv zu
formulieren. Dies geschieht mit der einfachen Frage:
"Wozu zwingt mich diese ganze Situation?” Als
Praktizierender ist die Antwort elementar einfach.

Viertens: Die positive Einstellung des See- Trigramms
ist dafur da, mit Veranderungen und maximaler
Anpassungsfahigkeit zu flieRen. Es ist eine schlechte
Wahl, sich auf das Negative zu konzentrieren, seine
negativen Qualitaten zu ubertreiben und sich
obendrein zu wehren. Alles, wogegen man sich wehrt,
wird verstarkt und wo man seine Aufmerksamkeit
hinlenkt, konzentriert sich die Energie. Die Medien
sind darauf spezialisiert, das Negative als die absolute
Wahrheit darzustellen. Das See- Trigramm erreicht
man, indem man seinen Willen unter Kontrolle halt.
Der Weg dorthin fuhrt uber die Kultivierung der
Klarheit des Feuer-Trigramms und die Erdung des
Berg-Trigramms, kombiniert mit der Entschlossenheit
zur Bewusstseinsintensivierung des Wind Trigramms.

Flnftens: Die ultimative Leichtigkeit des See
Trigramms entsteht durch die Identifikation mit der
unberuhrten Gluckseligkeit der eigenen wahren Natur
und nicht mit den Schwankungen des Egos.

Das See-Trigram ladt uns ein, die Wolken der
Unwissenheit zu befreien, die das Sonnenlicht des
ursprunglichen Geistes verdecken.

Unwissenheit ist das Verharren in der Identifikation
mit dem Ego, dem physischen Korper, den chaotischen
Gedanken und den Ego-Dramen, die wir als das
ansehen, was wir sind.

Solange die Unwissenheit vorherrscht, ist das See-
Trigramm eine nette Idee aber keine Realitat, die wir
erfahren konnen.

Die Trigramme sind keine Ideen oder Symbole auf dem
Papier; sie sind Bewusstseinszustande, die wir
erfahren konnen.
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FEVER

KLARMEIT IN DER ABSICHTY

T LICHTY

KLARMEIT 1M GRIST

HINWEIS 5
DAS URTEIL IM HEX. # 56

,Der Wanderer. Erfolg durch
Kleinheit. Beharrlichkeit
bringt dem Wanderer Gliick”

Die vier Haltungen im Hexagramm # 56
» Erdung (Berg)

» Klarheit (Feuer)

» tief ins Unbewusste gehen (Wind)

» positiv bleiben (See),

geben uns die Formel, um nicht nur die Integritat zu
bewahren, sondern auch den aufsteigenden Pfad unser
Schicksal zu erfullen fortzusetzen.

Die umfangreiche Auswahl an kraftvollen
Energiepraktiken, die wir im TAO lernen, sind die Mittel,
um die kommenden Veranderungen zu bewaltigen.

Die Ermachtigung im | Ging Training hangt nicht von
Wunderheilern oder Politikern ab, auch nicht von
planetarischen Ausrichtungen oder Segnungen von
Gurus, Lamas oder Swamis. Jedes Wesen das den
gottlichen Samen der Vollkommenheit in seinem Herzen
tragt, kann nach den Worten des Hexagramms 1, "durch
Beharrlichkeit erhabenen Erfolg erzielen®.

Das Urteil sagt uns zunachst einmal, dass wir uns nicht
mehr auf vertrautem Boden befinden, sondern wir sind
"Wanderer" auf unbekanntem Terrain, und der Weg, den
wir einschlagen mussen, braucht es, bewusst (nicht
unbewusst) einen Schritt nach dem anderen zu tun.

Das Urteil sagt uns auch, dass Aufgeben, Verzweiflung
oder Hilflosigkeit keine Option sind, "Beharrlichkeit" ist
die Option, die uns durch die gegenwartige Situation
bringen kann.

Das Urteil sagt der Familie der Praktizierenden, dass die
kleinen Schritte, mit taglichen Praxis, die magische
Formel ist (wie oft hast du das schon gehort?). Um es
besser zu verstehen, konnen wir die Worte umkehren
"Beharrlichkeit bringt dem Wanderer Gliick", denn
"Verzicht auf Anstrengung bringt dem Wanderer
Ungluck".

Untersuche diesen Aspekt (Wind-Trigramm) und die
Ausreden, die deine Beharrlichkeit behindern.
Unbewusster Widerstand gegen positive Veranderungen

ICHINGDAO.ORG 10
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HINWEIS 6

Das Bild im Hex. # 56
erlautert das Feuer-
Trigramm

"Das Feuer auf dem Berg:
Das Bild des Wanderers".

,S0 ist der Edle klar im
Kopf und vorsichtig bei

der Verhdngung von
Strafen und zieht keine
Prozesse in die Ldnge*.

FEVER

KLARMHEIT IN DER ABSICHY

T LICHY

KLARMEIT Im GrIST

HINWEIS 7
Dritte Zeile Hex. # 56

"Das Gasthaus des
Wanderers brennt nieder.
Er verliert die
Standhaftigkeit seines
jungen Dieners. Gefahr"

versteckt sich hinter dem machtigen Schild: "Ich bin zu
beschaftigt* !

Das Bild zeigt die Dringlichkeit der Situation, indem es
uns sagt, dass wir verloren sind und durch einen
brennenden Berg wandern und gibt uns Ratschlage, wie
sich ein Ausweg finden lasst:

» "Der Edle ist klar im Kopf und vorsichtig bei der
Verhangung von Strafen und zieht keinen Rechtsstreit
in die Lange".

» Die Beharrlichkeit im Urteil besteht darin, sich tber
die getroffenen Entscheidungen klar zu sein. In einem
brennenden Berg ist jede Entscheidung wichtig.

» Das Wind-Trigramm zeigt auf, dass man sich nicht von
ungelosten Problemen aus der Vergangenheit
herunterziehen lasst., ,,..ziehe keine Prozesse in die
Lédnge“.

» Das Bild warnt davor, verurteilend zu sein und
anzunehmen, dass wir die Dinge klar sehen. "Der edle
Mensch ist klar im Kopf und vorsichtig beim
Verhdngen von Strafen®.

» Und nochmal: Falle nicht auf die Propaganda der
Massenmedien herein, die Angst und Hass schuren,
indem sie sich auf die Seite von Angreifern und Opfern
stellen. Informiere dich uber die Geschehnisse in der
Welt, nehme nicht das, was gesagt wird als Wahrheit,
sondern erkenne den Moment, der dich dazu verleitet
deine Nieren- und Herz-Achse zu blockieren.

» Das See-Trigramm sagt uns, dass wir positiv bleiben
sollen, egal was wir durch den Nebel der Unwissenheit
wahrnehmen.

In der dritten Zeile geht es gewohnlich um die
Schwierigkeiten, die einer Situation innewohnen. In
diesem Hexagramm warnt sie vor einem moglichen
Verlust. Das Feuer im Berg hat das eigene Haus erreicht
und es brennt nieder. Alles ist verloren, auch die
Menschen, die einem helfen.

Schlechte Entscheidungen konnen in diesen schnellen
Zeiten katastrophale Folgen haben. Untersuche, was
dich unterstutzt und durch schlechte Entscheidungen
verloren gehen konnte.

Durch Unwissenheit wird der Wert dessen, was dich
unterstutzt, oft nicht erkannt, bis es verloren geht.
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Jede Krise ist ein

Einweihungsritual.

Du stellst dich ihr,
damit du in der
Gewissheit und
Hingabe an den

Weg, den du
gewahlt hast,
wachsen kannst.
Inspiriere mit deiner
Gewissheit
andere...

HINWEIS 8
VIERTE ZEILE
HEXAGRAMMS 56

"Der Wanderer rastet in
einer Herberge. Er erlangt
sein Eigentum und eine
Axt. Mein Herz ist nicht
froh*

Diese dritte Zeile ist eine Warnung, keine Vorhersage.
Das | Ging macht keine Vorhersagen, es gibt einen
Wetterbericht und Uberlasst es dir, die richtigen
Entscheidungen zu treffen.

Die Praktiken, die du gelernt hast, sind deine grofite
Unterstutzung und Zuflucht: Sie 6ffnen immer den Weg,
ganz gleich, in welcher Situation du dich befindest. Sie
funktionieren immer, egal wie oft du sie schon
aufgegeben hast.

Was machst du mit den kostbaren Energieformeln, die
du von den Vorfahren erhalten hast? In unserem Training
erinnern wir die "Wanderer" immer wieder daran, dass
alles was wir lernen, auf die Probe gestellt wird, indem
wir uns einer guten Herausforderung stellen.

Eine Krise ist wie ein Ritual der Einweihung in die
nachste Stufe auf dem Weg. Ohne dass wir uns
Herausforderungen stellen, werden wir nie wissen,
welche Fahigkeiten wir durch die kleinen Schritte
erlangen, die wir mit den der taglichen Praxis
entwickelt haben.

Das See-Trigramm flustert dir ins Ohr: "Keine Panik,
bleibe klar und positiv und du wirst den Weg durch
diesen brennenden Berg finden. Diese Krise ist dein
Initiationsritual. Du stellst dich ihr, damit du in der
Gewissheit und Hingabe an den Weg, den du gewahlt
hast, wachsen kannst. Inspiriere mit deiner Gewissheit
andere, die sich verirrt haben und in Gefahr sind in dem
brennenden Berg des unendlichen Leidens
unterzugehen.

Die vierte Zeile ist der Beginn des zweiten Trigramms
und markiert haufig den Ubergang von den
Schwierigkeiten der dritten Zeile hinaus.

Hier wird angedeutet, dass, wenn wir uns die vier
Haltungen die von den vier Trigrammen suggeriert
werden zu Herzen nehmen, eine sichere und geschutzte
Zuflucht im Inneren des wutenden, brennenden Berges
zu finden ist.

Im alten China galt das Erlangung einer ,,Axt“ Symbol fur
das Erlangen von Macht und Klarheit aus einem
tugendhaften Leben.
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4000 Jahre alte zeremonielle
Axt aus China

“Tugend wirkt wie ein
Schutzdach, das einen vor
Unheil bewahrt. Einseitige
Vorurteile, lassen den
Einzelnen jedoch dem
Unheil gegentiber offen. Aus
diesem Grund schlitzt der
weise Herrscher sich und
sein Volk durch seine
gerechte Behandlung.”

Der Kanon des Hochsten
B Mysteriums. Michael Nylam.
Ubersetzung des T'ai Hsuang Ching

"Wo es Tugenden gibt,

gibt es Disziplin,

wo es an Tugenden mangelt,
herrscht Verwirrung.

Mit den Disziplinierten ist
der Weg immer erfolgreich,
aber in ungeordneten
Vereinigungen sind die
Angelegenheiten fir

immer im Chaos.”

Der Klassiker der Dokumente, Shu
Ching, mehr als 2000 Jahre alt

DIE TUGENDEN
« NIEREN: Vertrauen, Sanftmut
- LEBER: GrofRzugigkeit, Freundlichkeit

- HERZ: Liebe, Gluck, Respekt, Dankbarkeit, Geduld,
Fursorge

» MILZ: Gelegenheit, unendliche Moglichkeiten,
Empathie

« LUNGEN: Optimismus, Mut, Klarheit, Ausgeglichenheit,
Gerechtigkeit, Integritat

ALLE TUGENDEN ZUSAMMEN

Mitgefiihl, Gleichheit, freundlicher Umgang mit allen
Wesen, bedingungsloser Nutzen fur die Welt,
gegenseitige Unterstutzung, die jedem Organ und
Jahreszeiten zugeordnet sind,

Diese Tugenden werden in Indien die "Paramitas”
genannt, was in Sanskrit ,,uberqueren® im Sinne von,
dass man das Meer des Schmerzes und des Leidens
uberquert.

Im alten China oder Indien sind die Tugenden die
Korrekturmechanismen fur die funf Elemente. Wenn zum
Beispiel das Holzelement aus dem Gleichgewicht
geraten ist und Wut ausdruckt, dann uberwindet die
Tugend der Geduld den Zorn.

Wenn die Erde schwachelt und sich als Sorgen und
Angste manifestiert, wird sie durch GroRziigigkeit
ausgeglichen. Eine "Axt" zu erlangen impliziert die Kraft
der Tugenden, uns uber den brennenden Berg zu
bringen. Wir befinden uns in einer prekaren Situation,
weil wir unser egoistisches Leben bis zum AuRersten
getrieben haben.

Das | Ging und alle alten Klassiker setzen auf die volle
Entfaltung der Tugenden als Treibstoff fiir den
aufsteigenden, schicksalserfullenden Weg:

Die Tugenden geben uns die Fahigkeit, auBere Ereignisse
perfekt mit inneren ethischen Prinzipien abzustimmen.

Die Tugenden werden kultiviert, indem man eine Reihe
von Zielen und personlichen Regeln aufstellt, um die
eigene Praxis zu gestalten; diese werden "die Gebote"
genannt.
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Die Gebote sind die Anforderungen an die
Selbstdisziplin. Die Regeln machen eine qualitativ
hochwertige Praxis moglich. Wenn wir keine
Anforderungen an uns selbst stellen, werden wir mit der
Praxis nicht weiterkommen. Selbstdisziplin bringt uns an
den Punkt, an dem wir in der Lage sind, mit jeder
Situation fertig zu werden auch solchen, in denen das
Leben in Gefahr sein konnte.

Der Satz "Mein Herz ist nicht froh" ist das versteckte
Gold in dem ganzen Ratschlag. Der vom | Ging ,,Edler
Mensch” genannt wird, weiB, dass im Erfolg schon die
Saat seiner eigenen Zerstorung enthalten ist, denn
Erfolg neigt dazu, Arroganz und Rucksichtslosigkeit zu
erzeugen.

Der edle Mensch ist uberlegen, weil er nie annimmt,
dass ein tugendhaftes Leben jemals vollstandig oder
vollendet ist. Er weil, dass die Tugend immer
unvollstandig ist und immer weiter verfeinert werden
kann. Tagliche Selbsterneuerung und beharrliche
Neuausrichtung auf hohere Ziele ist die
Hauptmotivation. Auf diese Weise lebt der edle Mensch
ein gutes Leben, das in einem guten Tod gipfelt.

Was lautet der Wetterbericht, den uns das |
Ging mit Hex. # 56 gibt?

Dass wir in einer Zeit sehr prekarer und gefahrlicher
Situationen leben. Die karmische Waage ist auf der
negativen Seite schwer belastet und jeden Tag kommt
mehr Gewicht hinzu. In Verzweiflung zu verfallen, hilft
in keiner Weise, gute Entscheidungen zu treffen. Viel
Klarheit ist notig, um die kommenden Zeiten zu
uberstehen. Klarheit kommt nicht von himmlischen
Wundern. Klarheit kommt von der Erkenntnis, dass wir
die Art und Weise andern mussen, wie wir leben und uns
zueinander verhalten. Wir sind verloren und versuchen,
den Weg aus einem brennenden Berg zu finden.

Um klar und auf dem Boden der Tatsachen zu bleiben,
kann uns Beharrlichkeit im Guten weiterbringen.
Faulheit, Ausreden oder Aufschieben konnen uns zu
groBerem Schmerz und Verwirrung fuhren. Es ist keine
gute Zeit fur Ausreden wie "Ich bin zu beschaftigt”.

Um durchzuhalten, mussen wir tief in die
selbstzerstorerischen, unbewussten Tendenzen
hineingehen, die sich auf personlicher und kollektiver
Ebene manifestieren. Das Leiden wird nur zunehmen,
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Ein Hexagramm ist
das Energiemuster
einer Situation.
Die Bewegung der
Energie in einem
Hexagramm
verlauft von der
unteren ersten
Linie nach oben.

und negatives Karma wird sich verstarken, wenn nichts
gegen die destruktiven Tendenzen unternommen wird.

Der grofe Psychologe Carl Jung schrieb schon in den
frUhen 1930er Jahren ausgiebige Warnungen vor dem
bevorstehenden Untergang, die ignoriert wurden.

Der Wechsel der 3 und 4 Linie im Hex. # 56 ergibt mit
der Zeit das Hexagramm 23,

"Zersplitterung”. Dieses zweite Hexagramm gibt einen
Hinweis darauf, wie sich die Situationen im Jahr 2024
entwickeln konnen.

Ein Hexagramm ist das Energiemuster einer Situation.
Die Bewegung der Energie in einem Hexagramm verlauft
von der unteren ersten Linie nach oben.

Im Hexagramm 23 steht die Linie oben im Begriff, von
den aufsteigenden Yin-Linien verdrangt zu werden,
weshalb es den Titel ,,Zersplitterung” tragt.

Beachte, dass dieses Hexagramm zu der Zeit kurz vor
der Wintersonnwende (Hexagramm 24) gehort, wenn die
Dunkelheit ihren Hohepunkt erreicht.

Die Dunkelheit in der Situation, in der wir uns befinden,
bezieht sich nicht nur auf das Sonnenlicht, die
Dunkelheit hat mit den Energien zu tun, die im Spiel
sind.

Veranderung ist ein kontinuierlicher Prozess. 2024 wird
ein potenzieller radikaler Wandel angezeigt, der nicht
nur oberflachlich ist, sondern sich mit der Zeit
entfaltet.

In der Natur ist radikaler Wandel die Art und Weise, wie
Stagnation, Verfall und Negativitat aufgebrochen
werden; er ist auch der Prozess, durch den sich neue
Moglichkeiten eroffnen. Radikaler Wandel wird
schmerzhaft, wenn man an irgendetwas aus der
Vergangenheit festhalt, einschlieBlich dem Festhalten
an der Unwissenheit, das schlimmste Festhalten.

Alle Pfeile, die nach unten zeigen, konnen entweder als
negativ oder als positiv angesehen werden; es kommt
darauf an, ob wir uns aus einem Zustand der
Unwissenheit heraus gegen Veranderungen wehren oder
aus einem Zustand der Klarheit heraus Veranderungen
unterstutzen. Sicher ist, dass die funf Yin-Linien auf
eine groBe Flexibilitat und Bereitschaft hinweisen, mit
den Veranderungen zu flieRen.
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HINWEIS 9
TRIGRAMM ERDE

e
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Die Essenz des
Erd-Trigamms ist,

bedingungsloses
Vertrauen in das
was dich fuhrt.

In Zeiten des schnellen Wandels entsteht Leiden durch
Widerstand gegen Veranderungen.

Im Gegensatz zur perfekte Linienfolge des Hexagramms
63 finden wir:

Die erste Linie ist Yin, obwohl sie Yang sein sollte, was
auf eine allgemeine Schwache im Jahr 2024 hinweist.
Die zweite Linie ist Yin in einer Yin-Position. Die dritte
Linie ist Yin in einer Yang-Position und zeigt Schwache
an, wenn Festigkeit erforderlich ist. Die vierte Linie ist
Yin in einer Yin-Position. Die funfte Linie, die Position
der Macht, ist Yin in einer Yang-Position und zeigt
weitere Schwache oder Untatigkeit, wenn
Entschlossenheit erforderlich ist. Die sechste Linie ist
Yang in einer Yin-Position, was auf zu viel Kraft/Gewalt
gegen der zweiten Halfte des Jahres 2024 hinweist.

Die vier Haltungen fiir den Umgang mit
Veranderungen im Jahr 2024 sind

Einfach sehr flexibel und offen zu sein, offen zu sein fur
das, was das Leben bringt, nicht in einer passiven
Weise, wie falschlicherweise angenommen wird. Yin-
Ausdauer. Die Yin Beharrlichkeit bedeutet, hart daran zu
arbeiten, an etwas festzuhalten, zu folgen, anstatt zu
fuhren. Um jemandem zu folgen, der den Weg vorgibt,
muss man prasent, bewusst und ganz verfugbar sein, das
Ego beiseite lassen und sich 100% an dem festhalten,
was fuhrt.

Die Essenz des Erd-Trigramms ist bedingungsloses
Vertrauen in das was dich fuhrt. Es gibt kein Erd-
Trigramm, wenn man standig von Zweifeln Hinterfragen
und Misstrauen zurickgehalten wird.

Die Schlusselfrage lautet hier: "Wem folgst du? , "Wer
fuhrt den Weg?"

Folgst du dem unsicheren Ego mit standigen Zweifeln
oder der Gewissheit der Inneren Fuhrung die den Weg
kennt?

Die im ersten Hexagramm empfohlene Erdung wird hier
wiederholt. Wie angedeutet, muss du in schnell
wechselnden Zeiten sehr prasent und bewusst sein. Mit
deiner Perspektive und mit der inneren Fuhrung
arbeiten, um zur erkennen was vor sich geht und nicht
mit dem, was andere mit ihren eigenen Interessen
versuchen, dir zu sagen.
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HINWEIS 10
TRIGRAMM BERG

HINWEIS 11 + 12
TRIGRAMM ERDE

Das dreimalige
Wiederholen des
Erd-Trigramms kann
unter den gegebenen
Bedingungen auch

einen Mangel an
Antrieb, Initiative oder
zu grosse Passivitat
sein, um der
Negativitat
entgegenzuwirken.

HINWEIS 13
URTEIL HEXAGRAMM 23

"Sich aufspalten. Es
bringt einen nirgends
weiter”

Die Erdung des Berg-Trigramms hat mit der Sicherheit zu
tun, die du entwickelst, wenn das Vertrauen in den Weg,
den du gewahlt hast, Tag fur Tag Tag wachst.

Es gibt keine Erdung, wenn du in Zweifeln steckst,
Situationen nicht klar sehen kannst oder nicht in der
Lage bist, die erlernten Praktiken mit den Situationen,
denen du begegnest zu verbinden.

Im | Ging wie in den Energiepraktiken, wird alles, was
wiederholt wird, verstarkt, intensiviert und dominant.

Wahrend sich das Jahr 2024 entfaltet, wird uns geraten,
extrem flexibel und geerdet zu sein. Diese
offensichtlichen Lehren werden uns gegeben, weil in der
charakteristischen Ignoranz des Eisernen Zeitalters,
Ratschlage zu Gunsten egoistischer Selbstherrlichkeit
missachtet werden:

* "Ich weiB was zu tun ist",
* "Ich weiB, was ich da mache”,

> "Die Ratschlage des | Ging sind gut, aber ich mache es
lieber auf meine Art* ...

Das dreimalige Wiederholen des Erd-Trigramms kann
unter den gegebenen Bedingungen auch einen Mangel an
Antrieb, Initiative oder zu grosse Passivitat sein, um der
Negativitat entgegenzuwirken.

In der Richard-Wilhelm-Ubersetzung lautet der
Kommentar zum Urteil,

"Das sind Bilder einer Zeit, in der die Minderwertigen
vorwdrts drdngen und im Begriff sind die wenigen,
verbliebenen, starken und edlen Menschen zu
verdrdngen.”

Nirgendwo hingehen, bedeutet in Bezug auf den Geist,
gegenwartig zu sein, ohne Sehnsucht nach der
Vergangenheit oder die Zukunft zu furchten.

Die Erdung des Berg-Trigramms ist der dominierende
Faktor in den sich schnell verandernden Situationen, die
wir im Jahr 2024 erleben konnen. Finde heraus, was die

ICHINGDAO.ORG 17



http://ichingdao.org

HINWEIS 14
BILD HEXAGRAMM 23

"Der Berg ruht auf der
Erde: Das Bild der
Aufspaltung. So konnen
die oben ihre Stellung
nur sichern, durch
grofziigiges Geben an
die unten”

Machte, die die Welt kontrollieren, fur die kommenden
zwei Jahre vorausgesagt haben.

Die Machte der Finsternis sind daran zu erkennen, dass
sie weit im Voraus ankiindigen was sie zu tun
beabsichtigen. Sie kundigten die "Pandemie” 2015 und
2017 an und vor nicht allzu langer Zeit kundigten sie an,
wir wirden "nichts besitzen und glucklich sein”.
Historisch gesehen waren diejenigen, die nichts
besaBen, die Sklaven. Sie besitzen nicht einmal ihren
eigenen Korper, und dieses Mal auch nicht ihren eigenen
Geist. Denkt daran, es gibt Machte des Lichts und
Machte der Finsternis, und wir befinden uns im
Eisenzeitalter, wo wir groBtenteils unbewusst sind (75%
unbewusst und 25% oder weniger an Klarheit). Der
Zeitpunkt des Hexagramms 23 ist kurz vor der
Wintersonnenwende, wenn die Dunkelheit auf ihrem
Hohepunkt ist.

"Der Berg ruht auf der Erde: Das Bild des
Auseinanderbrechens”

basiert auf der Struktur des Hexagramms 23, das wie ein
uberhohtes Berg-Trigramm mit drei zusatzlichen Yin-
Linien darunter.

Im | Ging lehrt das Bild, die Vorgange in der Natur als
Quelle ultimativer Weisheit zu nutzen. Wir sollen von
der Natur lernen anstatt zu raten, zu improvisieren oder
sich mit Ich-Begrundungen auszutoben.

Das Bild offenbart die Natur der vier nach unten
zeigenden Pfeile. Tiefe Erdung ist die grundlegende Art
und Weise, in der groBe Veranderungen erfahren werden
sollten.

Die vier Pfeile sagen uns, dass wir tiefe Veranderungen
nicht im Kontakt mit Panik, Angst oder Widerstand
erfahren sollen. Die Formel dafir ist Empfanglichkeit,
totale Offenheit und eine einladende Haltung die aus
dem bedingungslosem Vertrauen in die wahre Natur der
Schopfung geboren wird.

Wir leben nicht in einem grausamen Universum, das
diejenigen, die Fehler machen bestraft. Wenn dich
dieser letzte Punkt interessiert, untersuche es (Wind
Trigram) und die Natur der alten nahostlichen "Gotter”,
die die Wesen ihrer eigenen Schopfung in der ewigen
Holle bestrafen und menschliche Blutopfer zur
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"So kénnen die
oben ihre Position
sichern indem sie

denen, die unten
sind, groBzugig
helfen.

"Der unbedeutende Mensch
in hoher Position ist bereit,
in seinem riicksichtslosen
Streben nach Profit, anderen
jede Art von Gewalt
anzutun. Darin gleicht er
dem gefrdfiigen Esser, der
sogar die Knochen kaut,
damit ihm nicht der kleinste
Bissen entgeht. Durch seine
rduberische Forderungen
nach Steuern kann er seinen
Untertanen sogar eine
Hungersnot oder - schlimmer
noch - Kannibalismus
bringen. Schon bald werden
die bésen Folgen der
ungeziigelten Gier deutlich.
Der Schaden, der anderen
durch die Gier zugefligt
wird, kommt bald zurtick
und wir ihn heimzusuchen*.

T'ai Hsuang Ching

Vergebung von Fehlern machen. Um dieser Frage
nachzugehen, muss man mehrere Jahrtausende bis zum
Ursprung des menschlichen Kontakts mit diesen so
genannten "Gottern” zurickgehen. Man kommt vielleicht
nahe daran woher die "Machte der Finsternis” kommen
und was der Grund fur standige Kriege, Volkermord und
tagliche Blutopfer von Hunderten von Kindern ist.

Einmal mehr rat uns das | Ging, anderen in Not zu
helfen. In der langen Liste der ignorierter Ratschlage
steht die Praxis des Mitgefuhls ganz oben auf der Liste.
Alle sind dauernd mit ihren Handys beschaftigt, um auch
nur fur eine Sekunde die Augen zu heben, andere in Not
zu sehen und um einen klareren Blick auf das zu
bekommen, was das Bild uns sagt.

Wenn wir die Botschaft umkehren, erhalten wir:

"So kénnen die da oben ihre Position verlieren nur durch
das Ignorieren der Bedlirfnisse derer, die unten sind. “

Das klassische T'ai Hsuang Ching geht naher auf das
Ignorieren der Bedurfnisse der anderen ein und wie wir
in die missliche Lage geraten sind, in der wir uns
befinden:

Das | Ging rat, dass wir mit der Entwicklung des Jahres
2024, fruher oder spater unseren Aktionsradius
erweitern mussen, um anderen in Not zu helfen. Wenn
wir bereits mit zu vielen Dingen gesattigt sind, um die
wir uns kimmern mussen und zu wenig Zeit haben, gibt
es garantiert Millionen, denen es schlechter geht als
uns.

Halte fur einen Moment inne und frage dich, ob es ok
ist, auf dem Weg zur Erfullung des Schicksals, andere in
Not zu ignorieren, die Augen zu schlieBen und sich nur
um sich selbst zu kimmern. Erinnere dich an die
unzahligen Male, wo dir in den Lehren die Formel fur
Gluck gegeben wurde.

Wenn die Zeit fehlt, sich um die eigenen Bedurfnisse zu
kimmern, geschweige denn anderen zu helfen, ist es
energetisch betrachtet ein Zeichen fur eine
Fehlanpassung zwischen der universellen Absicht und
dem personlichen Willen.
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HINWEIS 15

ERSTE ZEILE HEX. # 23
"Das Bein des Bettes ist
gespalten. Diejenigen, die
ausharren, werden zerstort.

Ungliick”

HINWEIS 16

ZWEITE ZEILE HEX. # 23
"Das Bett ist am Rande
gespalten. Diejenigen, die
ausharren, werden zerstort.
Ungliick”

HINWEIS 17

DRITTE ZEILE HEX. # 23
"Er spaltet sich mit ihnen.
Kein Vorwurf.“

HINWEIS 18

FUNFTE ZEILE HEX. # 23
"Ein Fischschwarm. Die
Gunst kommt durch die
Hofdamen. Alles dient der
Forderung”

Eine Fehlausrichtung findet statt, wenn der personliche
Wille in Dinge investiert wird, die wichtig erscheinen,
aber die wirklich wichtigen Dinge vernachlassigt
werden, weil man zu beschaftigt ist.

Falsches Management ist die Mutter des Stresses. Als
Praktizierende haben wir Energie-Praktiken und Lehren,
um mit jeder moglichen Situation umzugehen. Ob wir
sie nutzen oder nicht, bleibt uns uberlassen.

Im Hexagramm 23 sind die erste, zweite, funfte und
sechste Zeile zu lesen. Das sind die Linien, die sich im
Hexagramm 56 nicht verandert haben.

Die Schwache einer Yin-Linie in einer Yang-Position gilt
als Verlust der Grundlage fur Ruhe: "Das Bein des Bettes
ist gespalten.

"Diejenigen, die ausharren, werden zerstort. Ungliick”,
bedeutet, dass es keine gute Option ist das Gleiche
weiter zu tun, was uns an den Punkt der Barbarei
gebracht hat.

Die Wiederholung der gleichen Warnung wie in der
ersten Zeile deutet darauf hin, dass in der zweiten
Halfte des Jahres 2024 eine negative karmische Reifung
eintreten kann, wenn es keine Anderung der Dinge gibt.

Die dritte Zeile ist die Position der Schwierigkeit oder
Arger in einer Situation. Hier wird ein Aufbrechen der
Struktur in der zweiten Halfte des Jahres 2024
angedeutet, wenn sich die Bedingungen und
Einstellungen nicht andern. Wenn man einmal den Weg
der schlechten Entscheidungen eingeschlagen hat, ist es
sehr schwer zu stoppen.

In der chinesischen Symbolik sind Fische ein Symbol des
Gliicks und des Uberflusses. Gegen Ende des Jahres
2024 deutet das | Ging an, dass, wenn die richtigen
Veranderungen stattgefunden haben positive Ergebnisse
moglich sein werden. In Anbetracht der Situation, in der
wir uns befinden, kann sich positive Veranderung
entweder als etwas Angenehmes oder als etwas sehr
Unangenehmes, aber Notwendiges zum Aufwachen
offenbaren.
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"Alles wirkt zur

Forderung"

HINWEIS 19
DIE SECHSTE LINIE HEX.# 23

"Es gibt eine grofie Frucht, die
noch nicht gegessen wurde.
Der Edle erhdlt eine Kutsche.
Das Haus des Unterlegenen
wird auseinandergerissen. “

In einer Heilkrise werden die Symptome schlimmer,
bevor sie besser werden. Bleibe offen, alles hangt davon
ab welche Seite der karmischen Waage im Jahr 2024
mehr Gewicht bekommt.

Ein weiterer positiver Hinweis ist, dass "die Gunst durch
die Hofdamen kommt". Die Hofdamen sind diejenigen,
die Zugang zum Konig haben. Der Konig, wenn er ein
guter Konig ist, ist derjenige der die Kommunikation mit
dem Himmel aufrecht erhalt. Vielleicht offnet sich ein
Weg der Kommunikation mit dem hoheren Bewusstsein
oder das hohere Bewusstsein manifestiert sich als EMP
(elektromagnetischer Impuls) von der Sonne, der alle
Elektronik und Satelliten frittiert und den echten
Grolen Reset herbeifuhrt!

Positive Veranderungen sind eine Moglichkeit, aber
keine Gewissheit bis zum Ende des Jahres 2024. Diese
Moglichkeit bedeutet nicht, dass sie eintreten wird, das
| Ging macht keine Vorhersagen, es zeigt die
Bedingungen, die aktiviert werden konnen, wenn die
richtigen Entscheidungen getroffen werden.

Wenn die Tugenden Uberwiegen, haben die positiven
Veranderungen eine Chance, wenn nicht dann ist, "alles
wirkt zur Férderung” nur eine weitere verpasste
Gelegenheit.

Die sechste Linie in einem Hexagramm zeigt entweder
den Ubergang zur nachsten Situation an oder etwas im
UbermaB zu tun. Im Hexagramm 23 ist die sechste Yang-
Linie, wo eine Yin-Linie sein sollte, eine Warnung vor
ubermafBigem Handeln.

"Es gibt eine grofe Frucht, die noch nicht gegessen ist"
weist auf etwas Gutes hin, etwas Nahrhaftes, das nicht
genutzt wird.

"Der Edle Mensch erhdlt eine Kutsche"” weist auf ein
Mittel hin, um aus der Situation zu entkommen; aber da
man sich der verfugbaren Mittel nicht bewusst ist, bleibt
es abzuwarten, ob die Kutsche genutzt wird, um sich in
Richtung der Tugenden oder in die Richtung der
Zerstorung zu bewegen. Die Chancen, die sich bis Ende
2024 bieten mussen erkannt und genutzt werden.

"Das Haus des Minderwertigen wird zersprengt” deutet
auf das unausweichliche Ergebnis von jemandem, der
nicht erwacht, nicht erkennt was geschieht, und keine
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"Wer nach seinen
Tugenden lebt, wird seine
Vorherrschaft bewahren,
aber wenn seine Tugend
nicht bestandig ist, wird er,

obwohl er alles besitzt,
zugrunde gehen.”

The Classic of Documents
Shu Ching.

MaBnahmen ergreift, um auf seiner Lebensreise
voranzukommen. Zu jeder Zeit, individuell und kollektiv
als Gruppe, gibt es immer eine Reihe von karmischen
Ergebnissen, die bereit sind, sich zu aktivieren.

Alles hangt von den getroffenen Entscheidungen ab. Das
| Ging gibt Warnungen, aber wenn sie ignoriert werden,
treten die negativen karmischen Muster zutage und alle
anderen Entscheidungen werden in den Schatten
gestellt. Nichts ist vorherbestimmt, die volle
Verantwortung fur das, was wir erleben, liegt immer bei
uns, also gib nicht den Geistern, den Gottern,
derRegierung oder deinen Eltern die Schuld.

Das | Ging ist nicht fatalistisch, was die unmittelbare
Zukunft betrifft, es ist kein System der Wahrsagerei
oder Vorhersage, es ist wie ein Wetterbericht, der uns
die Entscheidungen uberlasst. Der MaBstab fur die
Qualitat der getroffenen Entscheidungen ist der ethische
und moralische Kompass, nach dem man lebt.

Im alten China legten die konfuzianischen Weisen drei
grofBe Stufen fur ein moralisches, ethisches und
tugendhaftes Leben:

1. Als Erstes muss man erkennen, dass es ein dringendes
Problem gibt, das einer Veranderung bedarf. Das
Problem ist, mit einer Mischung aus positiven und
negativen Tendenzen zu leben, sowie mit standig
schwankenden, moralischen und ethischen Werten.

2. Die zweite Phase ist die, in der dank starker
Bemuhungen um die Selbstentwicklung die positive
Tendenzen zunehmen und sich ein tugendhaftes
Leben stabilisiert.

3. Das dritte Stadium ist die Integration in eine Gruppe
von Wesen mit hohen Prinzipien durch die
Verfeinerung der Tugenden und das harmonische
Zusammenleben mit Familie, Stadt und Staat.

Unablassige Selbstkultivierung wird zum Mittel, um
harmonisch mit anderen in Kontakt zu treten und der
Welt Nutzen zu bringen. Der ermachtigende Hintergrund
fur diese drei Stufen ist das bedingungslose Leben nach
den hochsten Tugenden und ethischen Prinzipien.
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Was sollten wir als
Gruppe von
Praktizierenden
im Jahr 2024 tun?

» Zuallererst mussen wir aus der Sicht des | Ging

erkennen, dass wir auf einem Berg schlafen, der in
Flammen steht. Das Erste ist, aufzuwachen (Feuer-
Trigramm) und die Situation zu beurteilen, in der wir
uns befinden. Klarheit entsteht durch das tagliche
Klaren des geistigen Raums mit der Grundlagen
Sequenz.

» Im Ablauf der 64 Hexagramme steht Hexagramm 8,

"Zusammenhalten”, gleich am Anfang des Weges, der
das Schicksal erfullt und rat uns, mit anderen
Praktizierenden verbunden zu bleiben. Es ist keine
gute Zeit, besonders wenn sich Strukturen schnell
auflosen, in Isolation zu sein. Wenn wir mit unseren
Gedanken allein sind, konnen wir die Perspektive
verlieren und leicht in Richtungen abdriften, die wir
nicht wollen. Es wurden monatliche Intentionskreise
und 8er-Zirkel eingerichtet, um in Verbindung zu
bleiben und andere aktiv zu unterstutzen. Egal wie
schrecklich die Lebenssituation ist, in der man sich
befindet und die Bedingungen in der Welt sind,
anderen zu helfen, erzeugt immer sofortiges Gluck.

» Im Jahr 2024 ist es wichtig, ganz in der Gegenwart

geerdet zu sein (Berg-Trigramm), in dem Bewusstsein,
dass wir uns als Menschheit in einer prekaren,
gefahrlichen Situation befinden - wie ein Wanderer
verloren in einem brennenden Berg.

» Der erste Schritt zur Erdung ist Prasenz. Wenn du

deinen mentalen Raum klarst und Akash nach vorne
kommt, bist du prasent.

» Um diese Prasenz zu stabilisieren, stimme dich auf das

reine Bewusstsein / den inneren Beobachter ein,
wahrend du dich auf den Tiegel konzentrierst.

» Das Berg-Trigramm beginnt, wenn alles was im

Zustand der inneren Beobachtung auftaucht (Ideen,
Bilder, mentale Dialoge, korperliche Beschwerden
usw.) als Objekt erlebt erfahren wird, das vom reinen
Bewusstsein, das was du wirklich bist getrennt ist.
Erdung hat mit dem Zugang zum wahren Selbst zu tun
und der Identifikation von "ich, das Ego“zu ,,ich, reines
Bewusstsein / Urspringlicher Geist“.

Um einen Pfad (Sanskars), eine Gewohnheit zu
etablieren, die dich immer an denselben Ort fuhrt,
wird der folgende 3-Schritte-Prozess taglich
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durchgefuhrt. Gib die Gewohnheit auf, nur dann zu

Was sollten wir als uben, wenn das Bergfeuer dein Haus erreicht.
Gruppe von » Bleibe informiert Uber das, was geschieht, und glaube
Praktizierenden nicht alles, was der Ozean der Propaganda ausspuckt.
im Jahr 2024 tun? Es gibt zahlreiche unabhangige Journalisten und

Forscher, die recherchieren, was hinter dem
Propagandaschirm der GroBkonzerne vor sich geht.
Einige haben schon vor mehr als 30 Jahren auf die
Situation hingewiesen, die wir jetzt erleben. Einige,
wie Rudolf Steiner, warnten schon vor einem
Jahrhundert vor den aufsteigenden Machten der
Finsternis und wie genau sie unser Bewusstsein
beeinflussen wirden. Mehr als 30% der Menschen auf
der Welt waren informiert genug, um sich dem
experimentellen Impfstoff zu widersetzen. Wissen ist
Macht; sie blieben trotz des tUberwaltigenden Drucks
der kollektiven Hysterie um sie herum in ihrem Berg-
Trigram geerdet. Glaube auch nicht alles, was einige
alternative Quellen im Internet prasentieren. Das
Unterscheidungsvermogen ist die Fackel, nicht blinder
Glaube.

1. Der erste Schritt, um informiert zu bleiben, besteht
darin, die Kontrolle Uber deinen Fokus zu
ubernehmen. Propaganda funktioniert, indem sie
steuern, worauf du dich konzentriert. Um die
Kontrolle uber deinen Fokus zu behalten muss du
klar (Feuer-Trigramm) und selbstbewusst sein, um zu
erkennen, wenn jemand versucht, dich auf den
Grund des ersten Tiegels (Ego) zu fuhren.

. Um zu vermeiden, dass du dem Geist der Trennung
Egal wie stark der mit Wut oder Ablehnung verfallst, kontaktiere die
Wind der Manipulationserfahrung mit dem geschulten inneren
Propaganda weht, Beobachter um unvoreingenommen zu reflektieren
ergreife keine Partei
zwischen Angreifern

was geschieht, und nehme zur Kenntnis, ohne zu
urteilen oder zu kommentieren. Das | Ging warnt vor
Verurteilungen und "langwierigen Prozessen”.

und Opfern.

Alle verlieren, Egal wie stark der Wind der Propaganda weht,
wenn Unwissenheit ergreife keine Partei zwischen Angreifern und
vorherrscht Opfern. Alle verlieren, wenn Unwissenheit

: vorherrscht.

Schule den Umgang mit Informationen uber die Welt
mit der Intuition/Gefuhl/Intelligenz des Herzens zu

kontaktieren, anstatt mit dem Urteilsvermogen des

Egos. Die Propaganda verschlieBt die Nieren-Herz-
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Achse mit Angst und Hass und spricht dann mit dem
angstlichen oder wutende Ego. Dieser Prozess ist seit
fast einem Jahrhundert psychologisch perfektioniert.

Nehme die Gerichte uber den Untergang, die aus
einigen alternativen Quellen stammen, nicht als
Wahrheit an. Wir leben in einer grofen
Ubergangsphase des Zusammenbruchs von
Strukturen, aber der Zusammenbruch dient dazu,
neue Moglichkeiten zu eroffnen. Gestalte
Erfahrungen positiv (Trigramm des Sees), indem du
fragst:

"Wozu zwingt mich diese Situation?“ und "Was kann
ich aus dieser Situation lernen, das anderen mit
weniger Ressourcen als mir eine echte Hilfe sein
konnte?“

. - . Dem Negativen entgegenwirken, indem man das
Die Negativitat existiert, Positive verstarkt. Mache vollen Gebrauch vom
um die tatsachliche Arsenal an Energiepraktiken, die du erhalten hast. In
Fahigkeit zur denen sich schnell verandernden Zeiten findet der
Praktizierende Wege, die Lehren an die Bedurfnisse
des Augenblicks anzupassen. Der schnellste Weg, sich

Unterscheidungskraft

und Klarheit dgrjen!gen positiv zu entwickeln und unermiidlich zu werden,
zu testen, die mit ist, anderen wirklich aus dem Herzen heraus zu

dem Licht arbeiten. helfen.

2. Wo es Licht gibt, gibt es auch Dunkelheit. Es gibt
diejenigen, die daran arbeiten, das Licht und andere
arbeiten daran, die Dunkelheit zu verstarken. Es gibt
keine Feinde oder Bosewichte in dieser Situation. Die
Negativitat existiert, um die tatsachliche Fahigkeit
zur Unterscheidungskraft und Klarheit derjenigen zu
testen, die mit dem Licht arbeiten. Tief blickend
(Wind Trigramm), ist die Negativitat der groBte
Verbundete des edlen Menschen auf dem Weg der
Erfullung des Schicksals. Die Negativitat zwingt uns,
unser Bewusstsein zu intensivieren oder durch den
brennenden Berg verzehrt werden. Alles hangt davon
ab, wie tief wir blicken konnen.

3. Um die Nieren-Herz-Achse im Fluss zu halten,
praktiziere Mitgefuhl, indem du alle Negativitat als
das Ergebnis von Unwissenheit wie man richtig lebt
wahrnimmst. Finde Zeit, um die anhangigen
emotionalen Themen zu losen, die dich in die
Vergangenheit zuruckziehen ("keine Prozesse in die
Ldnge ziehen”). Der Zeitmangel kommt von falschen
Prioritaten. Prioritaten werden falsch gesetzt, wenn
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Der Tod spricht
deutlicher, klarer als
das | Ging, er
verwendet keine
Symbole oder Texte,

nur die Gegenwart.
Wenn der Tod
auftaucht, werden
Prioritaten klar und
Situationen
intensiviert.

ICHINGDAO.ORG

das eigentliche Ziel nicht klar ist. Die taoistische
Effizienz von "minimaler Aufwand, maximales
Resultat” kommt von der Qualitat der Ausrichtung
zwischen der universellen Absicht (dem
letztendlichen Zweck der Existenz) und dem
personlichen Willen (die Ziele, auf die du dich
konzentrierst). Je groBer die Ubereinstimmung ist,
desto groBer ist die Effizienz und die Zeit, die dir zur
Verfugung steht. Je groBer die Diskrepanz, desto
groBer die Verwirrung, die Fehler und die Frustration
im Leben.

Die erste Zeile des Hexagramms 56 lautet:

"Wenn der Wanderer sich mit trivialen Dingen
beschdftigt, zieht er das Ungliick auf sich".

Uberpriife all die Dinge, die du fiir wichtig haltst, die
aber im Grunde genommen trivial sind. Lass den Tod
dein Ratgeber sein. Frage dich, ob die Dinge, die du
fur so wichtig haltst, am wichtigsten Tag des Lebens,
dem Tag des Todes und der Transzendenz, nutzlich
sind.

Im Zweifelsfall nutze die groBte klarende Kraft, die
es gibt. Der Tod spricht deutlicher, klarer als das |
Ging, er verwendet keine Symbole oder Texte, nur
die Gegenwart. Wenn der Tod auftaucht, werden
Prioritaten klar und Situationen intensiviert.

. SchlieBlich solltest du in diesem standigen Wandel

mit dir selbst freundlich, geduldig und mitfuhlend
sein (Trigramm See), um dies als Mittel, fur dein
mitfuhlendes Handeln anderen gegenuber
aufrechtzuerhalten

Egal was geschieht, die Formel fur Gluck funktioniert
immer gleich.
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Shantideva, einer der grofiten Yogis aus dem alten
Indien, hat uns folgende Kapsel der Weisheit
hinterlassen:

"Welche Freude es auch immer in dieser Welt gibt
alles kommt von dem Wunsch,
dass auch andere glicklich sind,

Und was auch immer an Leid in dieser Welt ist,
kommt alles von meinem Wunsch, glucklich zu sein.

Welchen Grund gibt es, das zu erlautern?

Narren bemuhen sich um ihr eigenes Wohlergehen,
wahrend die Weisen fir das
Wohlergehen der anderen handeln.

Sieh dir nur den Unterschied zwischen ihnen an."

Das sind nun genug Ratschlage fur den Moment.

Wir haben das Gliick, dass das | Ging jederzeit zu uns
spricht und nicht mude wird, uns die richtige Richtung
zu zeigen, egal wie oft wir uns fur einen anderen Weg
entschieden haben.

Der gesamten Familie der Praktizierenden wunschen wir
“Buen Camino” und helfen anderen dabei den Weg aus
dem brennenden Berg im Jahr 2024 zu finden!

VON SANTA GALICIA, AN ALLE WANDERER,
BUEN CAMINO!

Die | Ging Dao Familie

Dezember 2023
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